
Tip : Auto Rijstijl 
Het zijn dure tijden. Wanneer u rijdt volgens de rijstijl van Het Nieuwe Rijden, rijdt u 
efficiënter. Daarmee bespaart u al gauw 10% brandstof en rijdt u zo 100 kilometer 
meer op een tank. Goed voor uw portemonnee en goed voor het milieu. Daar komt 
nog eens bij dat het beter is voor uw auto. En ook dat merkt u meteen: u bent minder 
geld kwijt aan onderhoud en reparaties. Bovendien zit u veiliger in de auto doordat u 
beter anticipeert op het overige verkeer. Kortom, alle reden om Het Nieuwe Rijden 
toe te passen! Meer informatie vindt u op www.hetnieuwerijden.nl. 

 

Rijstijl 
- Schakel zo vroeg mogelijk, tussen 2000 en 2500 toeren, naar een hogere versnelling.  
- Rijd zoveel mogelijk met een gelijkmatige snelheid met een laag toerental in de 

hoogste versnelling waarbij de motor soepel loopt.  
- Rijd bij 80 km per uur in de vijfde versnelling, en rijd bij 50 kilometer per uur in z'n 4.  
- Kijk zo ver mogelijk vooruit en anticipeer op wat het overige verkeer gaat doen.  
- Houd voldoende afstand.  
- Ziet u dat u snelheid moet minderen of moet stoppen voor een verkeerslicht, laat dan 

tijdig gas los, ontkoppel niet en laat de auto in de versnelling van dat moment 
uitrollen.  

- Houd u aan de geldende snelheidslimiet.  
- Zet de motor uit wanneer het kan. Het loont al bij een stop van een minuut.  
- Vermijd energieverspilling door onnodig gebruik van elektrische apparatuur, zoals 

airconditioning en achterruitverwarming.  

 
Voorbereiding van de rit 

- Kies de route met zorg, vertrek op tijd en vermijd zoveel mogelijk de spits.  
- Vermijd onnodig gewicht in de auto.  
- Voorkom onnodig grote luchtweerstand: haal dakkoffer, fietsenrek of imperiaal van 

het dak wanneer deze niet worden gebruikt.  
- Onderhoud de auto volgens voorschrift; daarmee blijft de auto in goede conditie en 

voorkomt u dat de auto minder zuinig gaat lopen.  

 
Banden 

- Controleer maandelijks de bandenspanning.  
- Kies banden die voldoen aan de eisen van De Nieuwe Band. Kijk op de lijst op 

www.kiesdenieuweband.nl.  
- Als u winterbanden gebruikt, rijd er dan niet te lang mee door. Wissel tijdig weer naar 

zomerbanden.  

 
Brandstofbesparende accessoires 

- Maak, indien mogelijk, gebruik van brandstofbesparende accessoires, zoals 
toerenteller, cruise control en boordcomputer.  

- Vertrouw op de toerenteller als leidraad voor het schakelen.  
- De cruise control bespaart brandstof en maakt rijden comfortabeler 


