
 

 

Tip : Auto zuinig gebruiken 

 

De auto is een statussymbool en verschaft je onafhankelijkheid. Als je een auto hebt 

zijn heel veel dingen mogelijk die zonder veel moeilijker te bereiken zijn. Veel 

autogebruik heeft ook minder gewenste effecten. Denk daarbij aan 

luchtverontreiniging, verkeersongelukken, verminderde gezondheid en, vooral op het 

platteland, ontoereikend openbaar vervoer. Als je enkele van onderstaande tips 

opvolgt, zullen er minder auto's rondrijden en minder files ontstaan. 

 

‐ Laat de auto een dag thuis.  

Ga vier dagen per week met de auto naar je werk en ga de vijfde dag lopen,, fietsen, 

of met het openbaar vervoer. 

 

‐ Reis samen.  

Probeer minder vaak alleen te rijden door te regelen dat je met een collega carpoolt 

of dat je om de beurt de kinderen uit de straat naar school brengt. 

 

‐ Maak ruimte in de garage.  

Verkoop de tweede gezinsauto en deel de andere auto met alle gezinsleden. 

 

‐ Thuiswerken.  

Zorg voor flexibele werkuren. Via internet kun je je werk ook bereiken. Vraag erom bij 

je baas. Je kunt ook een dag per week thuis werken. 

 

‐ Je reis plannen.  

Doe al je boodschappen in een keer in plaats van heel vaak op en neer te gaan. Ga 

bijvoorbeeld direct boodschappen doen nadat je de kinderen naar school hebt 

gebracht. 

 


